Frau Petra HaB3ler-Luy
hat von November 2024 bis September 2025 an der Fortbildung

,Wochenbett-Krisenhilfe”

mit Erfolg teilgenommen.

Die Fortbildung umfasste 44 Fortbildungsstunden zu folgenden Inhalten:

e Kommunikation, Kommunikationsregeln, Gesprachsfiihrung bei PPD
e Psychiatrische Krankheitsbilder

e Konzept, Struktur, praktische Umsetzung, strukturierte Anamnese

e Beziehungsherstellung, Erstkontakt, Grundhaltung

e Versorgungslandschaft/ Zugangswege, Netzwerk

e Belastungen der Eltern-Kind-Bindung, Unterstltzung einer sicheren Bindungsentwicklung
e Interkulturalitdt und Auswirkungen von Migration

e Pravention/VorsorgemalRinahmen, Selbsthilfe-Techniken, Krisenplan
e Kinder psychisch kranker Eltern

e Trauer frihverwaister Eltern

e Trauma und Geburt

e Sucht und Depression

e Konzept-Entwurf - "eigene Umsetzung vor Ort"

e Konfliktmanagement, eigene Grenzen

e Selbstreflexion

Fir die Fortbildung sind 39 Fortbildungspunkten vorgesehen, welche durch die einschlagigen Institutionen
vor Ort anerkannt werden.
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Fulda, 27.09.2025 Prof. Dr. med. Ludwig Spatling
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